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Ayudar con
los arreglos
Tanto si usted
arregla o construye cosas, su hija puede
echar una mano con las matematicas.
Podria decirle cuantos ganchos para
cuadros necesita usted y pedirle a ella
que los cuente. Su hija podria también
ayudarle a medir madera para una
nueva mesa de picnic o separar las pie-
zas que se corresponden con el diagra-
ma cuando usted monte una parrilla.

Ondas sonoras

Ayude a su hijo a que imagine cémo se
mueven las ondas sonoras por el aire.
Digale que llene un cuenco grande con
agua, que meta un dedo y que observe
qué sucede. (Verd que las ondas se ex-
tienden.) Expliquele que el sonido tam-
bién se mueve en ondas, pero que son
invisibles. Oye los sonidos cuando las
ondas viajan desde el objeto que pro-
duce el ruido hasta llegar a su oido.

Libros para hoy

Q) 12 Ways to Get to 11 (Eve Merriam)
muestra maneras de combinar ndmeros
de forma que sumen 11. Una vistosa
introduccién a los conceptos de contar
y sumar.

Q! ;Para qué usan los lagartos la cola?
¢Coémo comen los chimpancés con los
dedos de los pies? Su hija aprendera
datos fascinantes sobre los animales en
What Do You Do With a Tail Like This?
(Steve Jenkins y Robin Page).

Libros para hoy
“Lo que importa no es lo que miras,
sino lo que ves”. Henry David Thoreau

Simplemente comico

P: ;Cuando pesa
mis la luna?

R: Cuando est4
llena.

Holyoke Public Schools

Todo en la familia

Su hijo sabe que forma parte
de una familia. Pero ¢sabe que
los ntimeros también pueden
formar parte de familias? Use
estas actividades para que
aprenda sobre las familias de
operaciones.

¢Quién esta emparentado?
Que su hijo elija un namero
entre el 0y el 9 (2, 3). Ayddelo
a sumarlos (5) y explique que
esos tres nimeros constituyen
una familia. Idea: Que use objetos
pequenos como botones para mostrar la fa-
milia de operaciones para 2,3,y5 2 + 3
=53+2=55-3=2,5-2=23).

¢Quién vive aqui?

Colocar operaciones en su propia casa
permite que su hijo vea a todos los “pa-
rientes”. Que dibuje en una cartulina una
casa con una puerta, dos ventanas en el
piso de arriba y dos ventanas en el de
abajo. Puede recortar las ventanas y pegar
la casa sobre otro papel. Digale que escriba
la direccion (347) sobre la puerta. En las
ventanas de arriba pude colocar dos opera-
cionesdesuma 3 +4=7,4+3 =7y

Oprime y lanza un chorrito

en las de abajo dos operaciones de resta
7-3=4,7-4=3).

¢Quién esta de vacaciones?

Jueguen al juego de la persona ausente.
Elijan un grupo de ntimeros que se relacio-
nen (2, 4, 6), escriban cada uno en un
papelito adhesivo y en otros papelitos ad-
hesivos pongan simbolos matematicos
(+, —, =), un simbolo por papel. Coloquen
cada papelito en un animal de peluche y
que su hijo cierre los ojos mientras usted
esconde uno. Dele un problema 2 + __
= 0) y preguntele quién falta. Cuando diga
el ndmero (4), pasa a encargarse de escon-
der el animal.

juego.

comprobarlo.

Vaticina ... oprime...lanza un chorrito. Lan-
zar chorritos de agua con una botella es una ma-
nera estupenda de que su hija use la ciencia en el

Digale que llene con agua botellas con pitorro
(botellas vacias de ketchup y de mostaza, por
ejemplo) y las cierre bien. Salgan al aire libre y que
su hija vaticine cudl de las botellas lanzara el agua
mas lejos. Después puede apretar las botellas para

A continuacién digale a su hija que dibuje una
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diana trazando un circulo en un cartén. Que use cada botella para dar en la diana.
Vera que tiene que ajustar la presion al apretar para que el agua llegue mas cerca o
mas lejos. Esto le ensenard a entender causa y efecto (aprieta poco y el agua gotea,
aprieta mas y el agua alcanza mas lejos).
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El sentido de
las monedas

:Qué es redondo, viene en dis-
tintos tamafios y colores, puede
ensefiar matematicas a su hija y es
una parte valiosa de la vida? jLas
monedas! He aqui varias formas de
familiarizar a su hija con las monedas
que usara toda su vida.

Colecciona. Dele un centavo, una moneda de

cinco, una de diez y un cuarto de délar para empezar
una coleccién. Podria poner cada una en un sobre y escribir

en él el nombre de la moneda y su valor. También podria guardar
sus monedas en una cajita con divisiones. Animela a observar
cada moneda para localizar el afio y otras marcas. Nota: Puede

Hacer lluvia

Ver cémo se forma “lluvia” en un frasco
ayudara a su hija a entender por qué llueve
de verdad.

Materiales: agua caliente, cubitos de
hielo, frasco transparente con tapa de
metal

He aqui como:
Digale a su hijo que
ponga una pulgada
de agua caliente en
el frasco. A conti-
nuacion, que co-
loque la tapa
boca abajo sobre el
frasco y que ponga los cubitos de hielo en-
cima. Que observe el frasco con atencién.
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¢Qué sucede? Caeran gotas de agua
desde la parte superior del frasco hasta el
agua.

¢Por qué? Al evaporarse el agua se con-
vierte en vapor (un gas) y asciende. Cuan-
do el vapor choca con la tapa helada se
enfria. Esto hace que pierda energia, que
se ralentice y que se convierta de nuevo en
liquido en forma de gotas de agua. Es el
principio de la condensacién que es lo que
produce la lluvia.
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aumentar su colecciéon con mo-

nedas que consiga de regalos,

su asignacién o cuando se le
caiga un diente.

Hacer series. Dele a su hija
un pufiado de monedas y di-
gale que forme series. Podria
alternar centavo, moneda de
cinco centavos, centavo, mo-
neda de cinco, o bien: centavo,
centavo, moneda de diez centavos,
moneda de cinco, centavo, centavo,
moneda de diez, moneda de cinco. Pre-

glntele qué serie ha formado y cuanto vale
cada moneda. Idea: Ayidela a que sume el valor total de su serie.

Jugar a “En mi bolsillo”. Ponga unas cuantas monedas en su
bolsillo y diga: “Tengo 3 monedas en el bolsillo. Valen 12 centa-

vos. ;Qué son?” (Respuesta: Moneda de diez centavos y dos cen-
tavos.) A continuacién su hija puede poner monedas en su

R: iSi! Usar materiales manipulables es una de las formas més
eficaces de aprender matematicas a esta edad. Cuando su
hijo juega con bloques, botones, basculas y juguetes en el
centro de matemadticas consigue experiencia practica en ha-
bilidades como contar, medir y aprender cémo se relacionan

los niimeros con los objetos.

Usted puede continuar este tipo de aprendizaje en casa
incluyendo matematicas en los juegos de su hijo. Por ejem-

bolsillo y hacerle a usted la pregunta.
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c~Juego 0 matematicas?

P: Cuando estoy en la clase de mi hijo a la hora de matemdti-
cas me parece que estdn jugando. ;Aprenden asi?

plo, juegue con él a “las tiendas”. Digale que coloque etiquetas con precios en sus mufie-
cos y tirnense haciendo de comprador y de tendero.

Animelo a que componga rompecabezas: observara formas y adquirira sentido del es-
pacio. Sugiérale que use Legos para practicar la suma o la resta de uno. Jueguen también
a juegos de mesa que usen las matematicas en cosas como llevar el tanteo, contar dinero
o avanzar fichas segtn el ntimero que salga en el dado.
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Emparejar

¢Hacen pareja
estos guantes? Aprender a hacer parejas
ensenard a su hija a fijarse en atributos, es
decir, en caracteristicas como la forma, el
tamano o el color. Practicar esta habilidad
es divertido con las siguientes actividades:

® Que su hija se mire en
el espejo o a su animal
mascota para distin-
guir pares. A continua-
cién puede hacer un
dibujo pintando cada
pareja con una pintura
de cera distinta (ojos,
manos, pies).

@ Dibujen y corten manoplas de papel con
distintos colores o disefios en cada par.
Colbquelos bocabajo y jueguen a las pare-
jas. Descubran dos manoplas a la vez. Si
forman pareja, guardenselas. Si no, denles
otra vez la vuelta. Jueguen hasta que en-
cuentren todas las parejas.

® Que su hija empareje calceti-
nes cuando usted lave la ropa. O
bien hagan una busca del tesoro
con calcetines: escondan calceti-
nes para que los encuentre su
familia. Cuando terminen, que
su hija los empareje y cuente de
2 en 2 para obtener el total.
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